DAGCILIK SPOR DERNEGI
MART, 2016 YURUYUS PROGRAMI

2016 Yili aidatlar (80 TL) 31 Mayis 2016 tarihine kadar behemehal 6denmelidir.
Aidatlarini zamaninda 6demeyen uyelerimizin uyelikleri Yonetim Kurulunca
degerlendirilecektir. Odemede sorun yasayan liyelerimizin Yénetim Kuruluna miiracaat
etmeleri 6nemle rica olunur. (0533 859 3283)

1. KAYALAR VE CEVRES:i:

6 MART 2016, Pazar sabah saat 07:30'da Kayalar kdy girisi meydanindan hareket.
Ring yurlyus, takribi 2:30 saat, 9,00 km. Zorluk Derecesi: 2. ORTA (Sorumlu Rehberler:
Ahmet Keskin Tel:0533 8551616 - Ahmet Gengayli, Tel: 0542 8593283)

2. CINARLI KOYU - PINAR:

13 Mart 2016, Pazar sabah saat 07:30’da Cinarli kdy meydanindan hareket. Zorluk Derecesi:
3. ZOR Takribi: 3:00 saat 10 km (Sorumlu Rehberler. Hiseyin Giney Tel: 0542 852 1442,
Gllsum Bitta Tel: 0533 863 9330) Yurliylis sonrasi arzu edenler incirli Magaray! ziyaret
edebilir.

3. TEPEBASI LALE FESTIVALI:

20 Mart 2016 Pazar sabah saat 07:30 Kirmizigil Benzin istasyonundan Akdeniz kdyune
donusde sag tarafta toplanma ve hareket. Ring yurlyus, takribi 2,30 saat. Zorluk Derecesi: 1.
KOLAY (Sorumlu Rehberler: Tunay Yunak Tel: 0533 8771828, Emete Buruncuk Tel:0542 859
4800)

4. AVTEPE LALE FESTIVALI:

27 Mart 2016 Pazar sabah saat 06:15’de Alsancak Starling 5. Tabur yanindan otobUs hareket
edecektir. Saat: 07:00 Lefkosa’dan, Atatlirk Kapali Spor Salonu park yerinden hareket
edecektir. (protokol triblinl arkasi) takribi: 3 saat: 8 km. Zorluk Derecesi : 3. ZOR

Kayit Sorumlu Rehberler: Girne Bolgesi, Ahmet Gengayli, Tel:0542 859 3283, Gulsum Bitta
Tel: 0533 863 9330, Lefkosa Bodlgesi: Tunay Yunak Tel:0533 8771828, Emete Burtncuk Tel:
0542 859 4800, Nermin Tuccaroglu Tel: 0542 8843030) Yiirluiyus icin sorumlu Rehberler:
Engin Omer Kunt Tel:0533 8689856 - Umit Akgoniil Tel: 0542 859 25 41)

Yemek Ucretsiz olup arzu edenler yemek ihtiyacglarini festival alanindan temin edebilir. Otobus
Ucreti Uyeler 15.-TL, misafir ylrayusculer icin 20.-TL olarak belirlenmistir. (Son kayit tarihi 20
Mart 2016)

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

KOLAY - DUZ YOL ZEMIN DUZGUN

ORTA - HAFiF MEYILLi BASAMAKLI HAFIiF TIRMANMA VE EGIMLI

ZOR - ZEMIN TAS VE KAYALIK iNiS CIKISLI VE TIRMANMA

GCOK ZOR - ZEMIiNi DUZGUN OLMAYAN TAS VE KAYALIK ZEMIN iNiSi AKISI VE
TIRMANMASI GOK OLAN


tel:0533
tel:0533

» YuruyuUslerde alti kertikli bot tirt ayakkabi giyilmelidir.

» YurUyuslerde icme suyu getirilmesi 6nemle tavsiye edilir.

» Kumanya arzuya baghdir.

» Yagmurlu havalarda o gunku program iptal edilir.

» Uyeler, yirlyuslere ylriylUs yapabilecek misafirleri getirebilirler ve yiirlyis suresince

Dernegin arka sayfada yazili kural ve sartlarina uymalarindan sorumludurlar.

» YUruyuglerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernegimiz sorumlu degildir.

»Yurlyus sirasinda dogadaki bitkiler kesinlikle kopariimayacak zarar veriimeyecektir.

http://www.cyprus-trekking.com

YURUYUSE KATILACAK UYE VE MiSAFIR YURUYUSCULERIN
UYMASI GEREKEN KURAL VE SARTLAR

Yuruyuslerimiz esnasinda uyulmasi gereken asagidaki hususlarin guavenli, saglikli ve
huzurlu bir yurayus yapabilmek igin gerekli olduguna inaniimaktadir.

1) Belirlenen ylrayUs yerine, yuriyUs baslama saatinden dnce gelemeyerek herhangi
bir nedenle gecikilmisse ve yuruyus baslamigsa, asla yurtuyus gurubuna yetismek icin
yurinmemelidir.

2) Ylrayus baslamadan 6nce ve yurlyls esnasinda, cevrede bulunanlari rahatsiz
edecek sekilde yuksek sesle konusulmamali ve nara atilmamalidir.

3) Yuruyuslerdeki amacin spor yapma yaninda dogayi igimize sindirme ve stres atma
oldugu unutulmalidir. Bunun igin, Sorumlu Rehberlerin, herkesin ylUruyebilecedi bir
tempoda yurimek zorunda oldugu dikkate alinarak, Sorumlu Rehber isaret
vermeden _yiiriiyuse baslanmamali__ve Sorumlu Rehberin _en _oOniine
gecilmemelidir.

4) YuruyUs esnasinda gigek, bitki toplamak veya fotograf cekmek amaciyla fazla
oyalanarak, artci Rehber veya Sorumlunun da arkasinda kalarak yiriiyusten
kopulmamalidir.

5) Ydruyuslerde belli araliklarla uygun yerlerde verilen molalara ve gerektiginde
verilen toparlanma molalarina uyulmaldir.

6) YuruyuUslere alti kertikli kaymayan bot veya dag yUrayuGsleri igin uygun ayakkabilar
giyilmelidir. Bu ayakkabilar yumusgak ve ayaginiza uygun olmalidir.

7) Dag yurlyuslerine yeni baslamak isteyen kisiler, énce bir doktor kontrolinden
gecmelidir.

8) Kis aylarinda yagmura karsi sirt cantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmalidir.

9) Yuruyus saatinde kendinizi iyi hissetmiyorsaniz yuruyuse baslamamalisiniz.
Yukarda belirtilen kural ve sartlara uyulmasi icin tum yurUyusculerin _hassasiyet
gOstermesi_gerekmekte olup, bunlara uyulmamasi nedeniyle dogacak sonuclardan
Dernek veya Yoneticileri sorumlu olmayacaktir.

Keyifli yrayusler dileklerimizle,

Dagcilik Spor Dernegi Yonetim Kurulu


http://www.cyprus-trekking.com/

