DAGCILIK SPOR DERNEGI
ARALIK 2017, YURUYUS PROGRAMI

1) 3 ARALIK 2017, SOLI - BAGLIKOY:
Sabah saat 07:00’de Soli Harabeleri’nin girisinden hareket, ring yurlyusu, takribi 3 saat,
9 km, Z.D. 2, sorumlu rehber: Hiiseyin Gliney: 0542 852 1442.

2) 10 ARALIK 2017, GORNEC VE CEVRESi:
Sabah 07:00’de Gorneg koyu st basinda, Spor Kulubi yakinindan hareket, ring
ylruyusu, takribi 3 saat, 8 km, Z.D. 4, sorumlu rehber: Ahmet Gencgayli 0533 859 3283.

3) 17 ARALIK, 2017 YEDIKONUK - YUDIi DAGI:

Sabah saat 06:15’te Alsancak’taki Starling 5. Tabur yanindan otobdisle hareket ederek,
07:00’de Lefkosa’da Atatirk Stadyumu park yerinden hareket edilecektir (Yeterli sayi
olusamamasi halinde bu tur iptal edilerek alternatif ylriyils parkuru duyurulacaktir).
Yurdyus sonrasi bolgede 6gle yemegi alinacagindan kayit ve demelerin en ge¢ 10
Aralik tarihine kadar Ahmet Gencayli (0533 859 3283) ve Emete Biirtincik’e (0533 871
2555) yapilmasi gerekmektedir.

Et Firin: Uyelere 65 TL, Misafirlere 70 TL.
Tavuk Firin: Uyelere 55 TL, Misafirlere 60 TL.

Hamur yemekleri, 8 cesit meze, 4 kisiye bir sise mesrubat ve bir sise su, samsi tatlisi,
cay ve kahve ikrami.

4) 24 ARALIK 2017, AGIRDAG - KARTALSUYU:
Sabah 07:00’de Agirdag koy girisinden hareket, takribi 3 saat, 11 km, Z.D. 3, sorumlu
rehber: Tunay Yunak: 0533 877 1828.

NOT: 31 Aralik 2017, YILBASI nedeniyle ylruyus yapilmayacak olup, 6zel olarak
ylrumek isteyenler Tunay Yunak ile temas kurarak uygun bir parkurda yuriyebilirler.

PARKUR ZORLUK DERECELERI:



Z.D. 1: KOLAY — Dz yol zemin diizgiin, Z.D. 2: ORTA — Hafif meyilli basamakh hafif
tirmanma, Z.D. 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inisli ¢ikisli ve tirmanma, Z.D. 4

* Ylruyulslerde alti kertikli bot tlirt ayakkabi giyilmelidir.
* icme suyu bulundurulmasi gereklidir.

* Kumanya arzuya baghdir.

* Yagmurlu havalarda o glink(i program iptal edilebilir.

* Uyeler, yiriylslere misafir getirebilir ve arka sayfada yazili olan kurallara misafirlerin
uymalarindan sorumludurlar.

* Ylruyulslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoneticileri
sorumlu degildir.

* Ylruyds sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar verilmemelidir.

http://www.cyprus-trekking.com

YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR:

Yurayuslerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin giivenli, saglikli ve huzurlu bir
yurlyus yapilabilmesi icin gerekli olduguna inanilmaktadir.

1. Belirlenen ylirtiyls yerine gelmekte gecikilmesi halinde ve ylrilyus baslamis ise
ylruyus grubuna yetismek icin asla yuriylse baslanmamalidir.

2. YuruyUse baslamadan 6nce ve yiriyus esnasinda meskun mahallerde cevrede
bulunanlari rahatsiz edecek sekilde yiksek sesle konusulmamali ve gurilti
yapilmamaldir.

3. Yurayuslerin amaci dogayla ic ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu igin,
sorumlu rehberlerin isareti ile yurlytse baslanmali ve higbir sekilde rehberlerin 6niine
gecilmemeli ve arkasinda kalinmamalidir.

4. Yuruyuslerde rehberin verecegi dinlenme ve atistirma molalarina titizli uyulmahdir.
5. YuruyUslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.

6. YlruyuUslere yeni baslayanlar, ylruyus yapabileceklerine dair doktor raporunu
Dernek yonetimine muhakkak vermelidir. Gerek liye ve gerekse misafir yuriyusculer
yilda bir kez doktor kontroli yaptirarak aldiklari raporu Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kis aylarinda yagmura karsi sirt cantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmalidir.


http://www.cyprus-trekking.com/

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tim yurayusculer 6zen gostermeli, bunlara

uyulmamasi halinde dogabilecek sonucglardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu
degildir.

Tum yurayuasculere keyifli yurayusler dileriz.

DAGCILIK SPOR DERNEGI YONETIM KURULU



