~ DAGCILIK SPOR DERNEGI
HAZIRAN, 2017 YORUYUS PROGRAMI

ONEMLIi NOT:

(I) Mayis ay1 sonunda siiresi dolan aidat 6demelerinin durumu Yénetim Kurulu tarafindan
Haziran ayinda degerlendirilecektir. Bu sure zarfinda aidatini 6demek isteyenler aidat
odemelerini yapabilirler.

() 28 Haziran tarihinde yapilacag ilan edilen Geleneksel Dagcilik Gecesi ileriki bir tarihe
ertelenmis olup, konu ile ilgili duyuru bilahare yapilacaktir.

1) ANDIZLI BOGAZ — VIRAN KILISE:

4 Haziran 2017, Pazar sabah saat 06,30'da Alevkaya Piknik Alani Parkur
baslangicindan hareket. Ring yurtyusu, takribi 2.5 saat — 7.5 km. Zorluk Derecesi: 2
— ORTA. Sorumlu Rehber: Tunay Yunak — Tel: 0533 877 1828.

2) GIRNE KAYASI — GONDO’NUN MANDIRALARI:

11 Haziran 2017, Pazar sabah saat 06.30’da Girne Kayasi’ndan hareket. Ring
yuruyusu, takribi 2.5 saat, 7.5 km. Zorluk derecesi: 3 — ZOR._Sorumlu Rehber:
Ecevit Karahuseyin — Tel. 0533 860 7790.

3) ALEVKAYA PiKNiK ALANI — ERMENiI MANASTIRI — GIRNE KAYASI:

18 Haziran 2017, Pazar sabah saat 06.30’da Alevkaya Piknik Alani’ndan hareket,
Ring yurtyulsu, takribi 2.5 saat, 6.5 km. Zorluk Derecesi: 2 — ORTA. Sorumlu
Rehber: Emete Buruncuk — Tel 0533 871 2555.

NOT: 25 Haziran 2017, Ramazan Bayramr’nin 1. Giinii oldugundan yiiriiyus
yapilmayacaktir.

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

KOLAY- DUZ YOL ZEMIN DUZGUN

1. ORTA - HAFIF MEYILLi BASAMAKLI HAFIF TIRMANMA VE EGIMLI

2. ZOR - ZEMIN TAS VE KAYALIK iNiS CIKISLI VE TIRMANMA

3. COK ZOR - ZEMiNi DUZGUN OLMAYAN TAS VE KAYALIK ZEMIN iNiSi AKISI VE
TIRMANMASI COK OLAN

» YUruyuslerde alti kertikli bot tirt ayakkabi giyilmelidir.

» YUruyuslerde icme suyu getirilmesi dnemle tavsiye edilir.

» Kumanya arzuya baglhdir.

» Yagmurlu havalarda o gunku program iptal edilir.

» Uyeler, yuriiytslere ylriyls yapabilecek misafirleri getirebilirler ve yiriyls siresince

Dernegin arka sayfada yazil kural ve sartlarina uymalarindan sorumludurlar.

» YUruyuslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernegimiz sorumlu

degildir.

»YUruyus sirasinda dogadaki bitkiler kesinlikle koparilmayacak zarar verilmeyecektir.
http://www.cyprus-trekking.com



http://www.cyprus-trekking.com/

_ YUROYUSE KATILACAK
UYE VE MiSAFIR YURUYUSCULERIN
UYMASI GEREKEN KURAL VE SARTLAR

Yuruyuslerimiz esnasinda uyulmasi gereken asagidaki hususlarin gavenli, saglikli ve
huzurlu bir yUrtyus yapabilmek icin gerekli olduguna inaniimaktadir.
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8.

9.

Belirlenen yudruyus yerine, ylruyus baslama saatinden once gelemeyerek
herhangi bir nedenle gecikiimigsse ve yurluyus baslamissa, asla yurdyus
gurubuna yetismek icin yurinmemelidir.

. YUrayls baslamadan once ve yurlyls esnasinda, g¢evrede bulunanlari

rahatsiz edecek sekilde yuksek sesle konugulmamali ve nara atilmamalidir.
Yuruyuslerdeki amacin spor yapma yaninda dogayi i¢imize sindirme ve stres
atma oldugu unutulmahdir. Bunun igin, Sorumlu Rehberlerin, herkesin
yuruyebilecegi bir tempoda yurimek zorunda oldugu dikkate alinarak,
Sorumlu Rehber _isaret vermeden yiiriyuse baslanmamali ve Sorumliu
Rehberin en dniine gecilmemelidir.

Yurlyus esnasinda cigek, bitki toplamak veya fotograf cekmek amaciyla fazla
oyalanarak, artci Rehber veya Sorumlunun da arkasinda kalarak yuruyusten
kopulmamalidir.

Yuruyuslerde belli araliklarla uygun yerlerde verilen molalara ve gerektiginde
verilen toparlanma molalarina uyulmalidir.

Yuruyuglere alti kertikli kaymayan bot veya dag yurGyusleri igin uygun
ayakkabilar giyilmelidir. Bu ayakkabilar yumusak ve ayaginiza uygun
olmalidir.

Dag yuruyuslerine yeni baslamak isteyen kisiler, dnce bir doktor kontrollinden
gecmelidir.

Kis aylarinda yagmura karsi sirt gcantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmalidir.

Yuruyus saatinde kendinizi iyi hissetmiyorsaniz yurayuse baslamamalisiniz.

Yukarda belirtilen kural ve sartlara uyulmasi igin tUm yuruyusculerin hassasiyet
gOstermesi gerekmekte olup, bunlara uyulmamasi nedeniyle dogacak sonuclardan
Dernek veya Yoneticileri sorumlu olmayacaktir.

Keyifli yurayusler dileklerimizle,

Dagcilik Spor Dernegi Yonetim Kurulu



