DAGCILIK SPOR DERNEGiI

OCAK 2017 YURUYUS PROGRAMI
Dernek Telefonlari: (0533 859 3283 — 0533 871 2555)

ONEMLI NOT: 20 Ocak, Cuma aksami geleneksel balomuz Dome Otel’de
yapilacaktir. Baloda, grup halinde oturmak isteyenler 0533 8593283 no’lu telefondan
Ahmet Gencaylr’'ya miiracaat edebilirler

1) LAPTA BASPINAR — TANK (Uzun ve Kisa Parkur)

UZUN PARKUR:
8 Ocak 2017 Pazar, saat 8'de Lapta Bagpinar'dan hareket, ring yuruyusu, takribi
4.5 saat, 14 Km. Zorluk derecesi: 4, COK ZOR.

KISA PARKUR:
Takribi, 2.5 saat, 7 Km. Zorluk derecesi: 3, ZOR.
Sorumlu rehber: Ahmet GENCAYLI, Tel: 0533 859 3283.

2) AKDENIZ ve GEVRESI
15 Ocak 2017 Pazar, Toplanma yeri Akdeniz koéyu, Tepebasi kavsagdi, Kirmizigil
benzin istasyonu arkasinda. Saat 8'de, hareket, ring yuruyusu, takribi 3.5 saat,
10 Km. Zorluk derecesi: 2, ORTA.
Sorumlu rehber: Engin O. KUNT Tel: 0533 868 9856.

3) AGIRDAG KARTALSUYU

22 Ocak 2017, Pazar gunu, sabah saat 8'de, Agirdag koy girisinden hareket, ring
yuruyasu, Takribi 3 Saat, 11 Km. Zorluk derecesi: 3, ZOR.
Sorumlu rehber: Tunay YUNAK Tel: 0533 877 1828.

4) OLAGAN GENEL KURUL
29 Ocak 2017, Pazar gunl saat 9'da Dome Otelde kahvalti sonrasi, saat 10'da
toplanti baslayacaktir. Tum tyerimizin katilmalarini rica ederiz.

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

1 — KOLAY - DUZ YOL VEYA PATIKA

2 — ORTA - HAFIF MEYILLI BASAMAKLI HAFIF TIRMANMA VE EGIMLI

3 - ZOR - ZEMIN TAS VE KAYALIK INISLI CIKISLI VE TIRMANMA

4 — COK ZOR - ZEMINi DUZGUN OLMAYAN TAS VE KAYALIK iNiSi CIKISI VE
TIRMANMASI COK OLAN

* Yuruyuslerde alti kertikli bot tirt ayakkabi giyilmelidir.

* YUruyuglerde icme suyu getiriimesi 6nemle tavsiye edilr. - Kumanya arzuya baghdir.
* YUrUsuslerde sopa bulundurulmaldir.

* Yagmurlu havalarda o gunki program parkur basinda iptal edilir.

* Uyeler ylruylse ylrtyls yapabilecek misafirleri getirebilirler ve yiriyls stresince
Dernegin arka sayfada yazili kural ve sartlarina uymalarindan sorumludurlar. *
Yuruyuslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernegimiz sorumlu
degildir.

* YUruyUs sirasinda dogadaki bitkiler kesinlikle koparilmayacak zarar verilmeyecektir.



YURUYUSE KATILACAK
UYE VE MiSAFIR YORUYUSGULERIN
UYMASI GEREKEN KURAL VE SARTLAR

Yuriiyuslerimiz esnasinda uyulmasi gereken asagidaki hususlarin glivenli, saghkh ve
huzurlu bir ylriyiis yapabilmek i¢cin gerekli olduguna inaniimaktadir.

1) Belirlenen yurlyUs yerine, yurlyUs baslama saatinden 6nce gelemeyerek herhangi bir
nedenle gecikilmisse ve ylriyls baslamissa, asla yiiriiyiis gurubuna yetismek icin
yurinmemelidir.

2) Yuruyus baslamadan 6nce ve ylriyls esnasinda, cevrede bulunanlari rahatsiz edecek
sekilde yiiksek sesle konusulmamali ve nara atilmamalidir.

3) Ydruyuslerdeki amacin spor yapma yaninda dogayi i¢imize sindirme ve stres atma oldugu
unutulmalidir. Bunun icin, Sorumlu Rehberlerin, herkesin yiriyebilecedi bir tempoda ytrimek
zorunda oldugu dikkate alinarak, Sorumlu Rehber isaret vermeden yiiriiyiise baslanmamali
ve Sorumlu Rehberin en 6niine gecilmemelidir.

4) YUrdyUs esnasinda gigek, bitki toplamak veya fotograf gekmek amaciyla fazla oyalanarak,
artci Rehber veya Sorumlunun da arkasinda kalarak yuruyiisten kopulmamalidir.

5) Ydruyuslerde belli araliklarla uygun yerlerde verilen molalara ve gerektiginde verilen
toparlanma molalarina uyulmabhdir.

6) YurlyUslere alti kertikli kaymayan bot veya daq yuriiyusleri icin uygun ayakkabilar
givilmelidir. Bu ayakkabilar yumusak ve ayaginiza uygun olmalidir.

7) Yuruyuslerde Saglamhigindan emin oldugunuz bir sopa kullaniimahdir.

8) Dag yuruyuslerine yeni baglamak isteyen kisiler, 6nce bir doktor kontroliinden
gecmelidir.

8) Kis aylarinda yagmura karsi sirt cantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmahdir

9) Yuruyus saatinde kendinizi iyi hissetmiyorsaniz yiuriyise baslamamalisiniz. Yukarda
belirtilen kural ve sartlara uyulmasi icin tiim yiiriisciilerin hassasiyet géstermesi
gerekmekte olup, bunlara uyulmamasi nedeniyle dogacak sonuglardan Dernek veya
Ydneticileri sorumlu olmayacaktir.

Keyifli yartyusler dileriz.

Dagcilik Spor Dernegi Yonetim Kurulu



