DAGCILIK SPOR DERNEGI

HAZIRAN 2019 PROGRAMI

1- 2 HAZIRAN 2019 PAZAR, ANDIZLI BOGAZ - GIRNE KAYASI PARKURU (ibrahim Karabardak Parkuru)
Sabah 06.30’da ibrahim Karabardak Parkuru baslangic yerinden hareket, ring yirlysd, takribi
2.5saat, 7.5 km, Z.D: 3.

Sorumlu rehber: Umit H. Akgoniil 0542 859 25 41
Mustafa Kendir 0533 868 87 94

2- 9 Haziran 2019 PAZAR, ALEVKAYASI - CATALAGAC PARKURU
Sabah saat 06.30°da Alevkayasi Piknik alanindan hareket, ring ylriyUsd, takribi 2.5 saat. 7.5 km.
Z.D: 3.

Sorumlu rehber: Tunay YUNAK 053387718 28
Emete BURUNCUK 0533 859 32 83

3- 16 HAZIRAN 2019 PAZAR, ERMENI MANASTIRI — GIRNE KAYASI PARKURU

Sabah saat 6.30°da Alevkayasi Piknik alanindan hareket, ring ytriylsi takribi 3 saat, takribi 7 Km.
Z.D. 3.

Sorumlu rehber: Emete BURUNCUK 0533 859 32 83
HUseyin GUney 0542 852 14 42

4- 23 HAZIRAN 2019 PAZAR, ALEVKAYASI PiIKNIK ALANI — VIRAN KILISE PARKURU

Sabah saat 6.30’da Alevkayasi piknik alanindan hareket. Ring ylrUyUs, takribi 2.30 saat. 6.5 km. ZD: 2

Sorumlu rehber: Ecevit KarahUseyin 0533 86077 90
Mustafa Kendir 0533 868 87 94

5- 30 HAZIRAN 2019 ERMENI MANASTIRI - ADALYA PINARI PARKURU

Saat 06:30’da Alevkayasi Piknik alanindan hareket, ring ylrtyUsi takribi 2:30 saat, takribi 7.5 Km.
Z.D.3

Sorumlu rehber: Hiseyin Glney 0542 852 14 42
Ferdag Keskin 0533 864 83 80
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PARKUR ZORLUK DERECELERI:
2.D. 1: KOLAY — Diz yol zemin diizgln,
Z.D. 2: ORTA — Hafif meyilli basamakli hafif tirmanma,
2.D. 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inisli ¢ikish ve tirmanma,
2.D. 4: COK ZOR - Zemini dizglin olmayan tas ve kayalik inisi ¢ikisi tirmanmasi ¢ok.

Ylriyuslerde alti kertikli bot tlrG ayakkabi giyilmelidir.

icme suyu bulundurulmasi gereklidir.

Kumanya arzuya baglidir.

Yagmurlu havalarda o giinkl program iptal edilebilir.

Uyeler, yuruyislere misafir getirebilir ve arka sayfada yazili olan kurallara misafirlerin uymalarindan

sorumludurlar.

YlrlUyUslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoneticileri sorumlu degildir.

YilriyUs sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar verilmemelidir.
http://www.cyprus-trekking.com

YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR
YirOyuslerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin givenli, saglikli ve huzurlu bir yiriyls yapilabilmesi igin
gerekli olduguna inaniimaktadir.

1. Belirlenen yuriyds yerine gelmekte gecikilmesi halinde ve yurtyis baslamis ise ylrlyls grubuna yetismek
icin asla ydriyuse baslanmamalidir.

2. Yirlyuse baslamadan 6nce ve yirlyis esnasinda meskun mahallerde ¢evrede bulunanlari rahatsiz edecek
sekilde yuksek sesle konusulmamali ve glralta yapiimamahdir.

3. YlriyUslerin amaci dogayla ic ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu icin, sorumlu rehberlerin isareti
ile yarayUse baslanmali ve hicbir sekilde rehberlerin dniine gecilmemeli ve arkasinda kalinmamaldir.

4. YlrlyUslerde rehberin verecegi dinlenme ve atistirma molalarina titizlikle uyulmahdir.
5. Yuriyuslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.

6.YUrlyuslere yeni baslayanlar, ylrlyUs yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek yonetimine muhakkak
vermelidir. Gerek Gye ve gerekse misafir yurtyusciler yilda bir kez doktor kontroll yaptirarak aldiklari raporu
Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kis aylarinda yagmura karsi sirt cantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye bulundurulmahdir.
Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tim yiriylsciler ézen géstermeli, bunlara uyulmamasi halinde
dogabilecek sonuglardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tam yuruyusculere keyifli yarayuasler dileriz.
DAGCILIK SPOR DERNEGI YONETIM KURULU


http://www.cyprus-trekking.com/

