DAGCILIK SPOR DERNEGI
AGUSTOS 2024 PROGRAMI

NOT: Misafir ylirtylisgulerimizden Dernegimiz i¢in 30.-% katki / bagis alinmaktadir.

1) 4 AGUSTOS 2024 PAZAR, LAPTA VE GEVRESI PARKURU
Toplanma yeri: Yeni Belediye Binasi yani

Hareket saati: 6.00

Sire: 2.5 saat

Mesafe: 7 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber: Huseyin Guney, 0542 852 1442

2) 11 AGUSTOS 2024 PAZAR, KARMi (KARAMAN) VE CEVRESI PARKURU
Toplanma yeri: Karmi girisi (Eski ingiliz mezarhigi yani)

Hareket saati: 6:00

Sdre: 2.5 saat

Mesafe: 6 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber: Umit Akgéniil, 0533 866 1071

3) 18 AGUSTOS 2024 PAZAR, KARAAGAG KOYU DOGU PARKURU
Toplanma yeri: Karaaga¢ koy meydani

Hareket saati: 6:00

Sire: 2.5 saat

Mesafe: 8 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber: ismail Mert, 0548 836 3647



4) 25 AGUSTOS 2024 PAZAR, GUZELYURT NOSTALJIK KULTUR YUROYUSU
Toplanma yeri: GUzelyurt Festival Alani Amfi Tiyatro park yeri

Hareket saati: 6:00

Sire: 2 saat

Mesafe: 6 km.

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu rehber: Mehmet Hoca, 0533 860 0868

3% Hava durumuna veya Orman Dairesi'nin ormanlara girisle ilgili alacag kararlara gére
programda degisiklik olabilir.

3% Yirilyls esnasinda sigara icilmesi veya gevreye atesli cisim ve/veya yanici madde atiimasi
kesinlikle YASAKTIR.

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

Zorluk derecesi 1: KOLAY — D0z yol zemin duzgun,

Zorluk derecesi 2: ORTA — Hafif meyilli basamakli hafif tirmanma,
Zorluk derecesi 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inigli ¢ikigli ve tirmanma,

Zorluk derecesi 4: COK ZOR - Zemini dizgun olmayan tas ve kayalik inisi ¢gikisi tirmanmasi gok.

[ Yaruyuaslerde alti kertikli bot tirt ayakkabi giyilmelidir.
) igme suyu bulundurulmasi gereklidir.

L) Kumanya arzuya baglidir.

[ Yagmurlu havalarda o gunku program iptal edilebilir.

0 Uyeler, yiruyuslere misafir getirebilir ve arka sayfada yazili olan kurallara misafirlerin
uymalarindan sorumludurlar.

[l Yuruyuslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoéneticileri sorumiu
degildir.

[l YUruyuds sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar veriimemelidir.

YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

YurayUslerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin gavenli, saglikh ve huzurlu bir yurtyus
yapilabilmesi igin gerekli olduguna inaniimaktadir.

1. Belirlenen yuruyus yerine gelmekte gecikiimesi halinde ve yuruyus baslamis ise yurlyus
grubuna yetismek icin asla yuruyuse baslanmamaldir.

2. Yuruyuse baglamadan once ve yuruyus esnasinda meskun mahallerde ¢evrede bulunanlari
rahatsiz edecek sekilde yuksek sesle konusulmamali ve gurultd yapiimamalidir.



3. Yurayuslerin amaci dogayla i¢ ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu i¢in, sorumlu
rehberlerin isareti ile yurtyuse baglanmali ve hi¢ bir sekilde rehberlerin 6ntne gecilmemeli ve
arkasinda kalinmamalidir.

4. Yuruyuslerde rehberin verecegi dinlenme ve atistirma molalarina titizlikle uyulmalidir.
5. Yuruyuslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.

6.YUrUyuslere yeni baglayanlar, yurlyus yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek
yonetimine muhakkak vermelidir. Gerek Uye ve gerekse misafir yaruyusculer yilda bir kez doktor
kontrolU yaptirarak aldiklari raporu Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kis aylarinda yagmura kargi sirt gantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmalidir

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tum yartyuscguler 6zen gostermeli, bunlara uyulmamasi
halinde dogabilecek sonuclardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tiim yiiriiytsctlere keyifli ytriiytsgler dileriz.
DAGCILIK SPOR DERNEGI YONETIM KURULU



