DAGCILIK SPOR DERNEGI
HAZIRAN 2024 PROGRAMI

NOT: Misafir ylirtylisgulerimizden Dernegimiz i¢in 30.-% katki / bagis alinmaktadir.

1) 2 HAZIRAN 2024 PAZAR, LEFKE VE CEVRESIi PARKURU
Toplanma yeri: Lefke girisi (Ataturk aniti yani)

Hareket saati: 6:30

Sire: 2.5 saat

Mesafe: 8 km.

Zorluk Derecesi: 2

Sorumlu rehber: Umit Akgéniil, 0533 866 1071

Arzu eden yuruyusgulerimiz, yartyusten sonra, Lefke'de dizenlenecek olan 14. Lefke Ceviz
Festivaline katilabilirler.

2) 8 HAZIRAN 2024 CUMARTESI, LAPTA SAHIL YUORUYUS YOLU PARKURU

3¥ GECE YURUYUSU:

Toplanma yeri: Lapta Sahil Yurtyls yolu baslangi¢ noktasi
Hareket saati: 18:00

Sire: 2 saat

Mesafe: 6 km.

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu rehber: Huseyin Guney, 0542 852 1442

Arzu eden yuruyusculerimiz, yardyUsten sonra, Lapta Alsancak Camlibel Belediyesi'nin
Lapta'da duzenledigi 12.Turizm Festivaline katilabilirler.

3) 9 HAZIRAN 2024 PAZAR, ANDIZLI BOGAZ IBRAHIM KARABARDAK -
ANDIZLI BOGAZ GUNEY KISMI PARKURU

Bulusma yeri: Andizli Bogaz ibrahim Karabardak
Hareket saati: 6:30

Sire: 2.5 saat

Mesafe: 6 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber: Huseyin Guney, 0542 852 1442



4) 18 HAZIRAN 2024 SALI, GIRNE KAYASI-VIRAN KiLISE-GIRNE KAYASI PARKURU
Toplanma yeri: Girne Kayasi (Seyir yeri)

Hareket saati: 6:30

Sdre: 2.5 saat

Mesafe: 6.5 km.

Zorluk Derecesi: 2

Sorumlu rehber: Emete Burincik, 0533 859 3283

5) 23 HAZIRAN 2024 PAZAR, ALEVKAYASI - ADALYA PINARI - ALEVKAYASI
Bulusma yeri: Alevkayasi Piknik alani

Hareket saati: 6:30

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber: ismail Mert, 0548 836 3647

6) 30 HAZIRAN 2024 PAZAR, ALEVKAYASI PIKNiK ALANI - ERMENI
MANASTIRI - GIRNE KAYASI - ALEVKAYASI PIKNiK ALANI PARKURU

Toplanma yeri: Alevkayasi Piknik Alani
Hareket saati: 6:30

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber: Erdogan Isik, 0533 884 6062



PARKUR ZORLUK DERECELERI:

Zorluk derecesi 1: KOLAY — Duz yol zemin duzgun,

Zorluk derecesi 2: ORTA — Hafif meyilli basamakli hafif tirmanma,
Zorluk derecesi 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inigli ¢ikigh ve tirmanma,

Zorluk derecesi 4: COK ZOR - Zemini dizglin olmayan tas ve kayalik inisi ¢ikigl tirmanmasi gok.

[ YUruyUglerde alti kertikli bot turt ayakkabi giyilmelidir.
) igme suyu bulundurulmasi gereklidir.

[J Kumanya arzuya baghdir.

[l Yagmurlu havalarda o gunkl program iptal edilebilir.

) Uyeler, yurtytslere misafir getirebilir ve arka sayfada yazili olan kurallara misafirlerin
uymalarindan sorumludurlar.

[ Yuruyuslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoneticileri sorumlu
degildir.

[l YUruyuds sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar verilmemelidir.

YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Yurayuglerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin guvenli, saghkli ve huzurlu bir yurayus
yapilabilmesi igin gerekli olduguna inaniimaktadir.

1. Belirlenen yuruyus yerine gelmekte gecikiimesi halinde ve yuruyus baslamis ise yurayus
grubuna yetismek igin asla yurayuse baslanmamalidir.

2. YUurUyuse baslamadan 6nce ve yurlyus esnasinda meskun mahallerde ¢evrede bulunanlari
rahatsiz edecek sekilde yuksek sesle konusulmamali ve gurultd yapiimamahdir.

3. Yuruyuslerin amaci dogayla i¢ ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu igin, sorumlu
rehberlerin igareti ile yurtyuse baglanmali ve hi¢ bir sekilde rehberlerin onine gecilmemeli ve
arkasinda kalinmamalidir.

4. Yuruyuslerde rehberin verecegi dinlenme ve atistirma molalarina titizlikle uyulmalidir.
5. Yuruyuslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.

6.YUrUyuslere yeni baglayanlar, yurlyus yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek
yonetimine muhakkak vermelidir. Gerek Uye ve gerekse misafir ylrayuscguler yilda bir kez doktor
kontroll yaptirarak aldiklari raporu Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kis aylarinda yagmura kargi sirt gantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmalidir

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tum yurtyusguler 6zen gostermeli, bunlara uyulmamasi
halinde dogabilecek sonuclardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tiim yiiriiyiisgtilere keyifli yiiriiytisler dileriz.
DAGCILIK SPOR DERNEGI YONETIM KURULU



