DAGCILIK SPOR DERNEGI
NiSAN 2024 PROGRAMI

NOT: Misafir ylirtylisgulerimizden Dernegimiz i¢in 30.-% katki / bagis alinmaktadir.

1) 7 NiSAN 2024 PAZAR, LAPTA KOY iCi PARKURU
Toplanma yeri: Yeni Belediye Binasi park yeri

Hareket saati: 7:00

Sire: 2 saat

Mesafe: 7 km.

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu rehber: Huseyin Guney, 0542 852 1442

2) 14 NiSAN 2024 PAZAR, SALAMIS ANTIK KENT VE CEVRESiIi PARKURU
Toplanma yeri: Salamis Harabeleri giris kapisi

Hareket saati: 8:00

Sire: 3 saat

Mesafe: 8 km.

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu rehber: Mustafa Kendir, 0533 868 8794

NOT: Buglnku yuraylgumuz Kanser Hastalarina Yardim Dernegi yararina yapilacaktir. Arzu
eden yuruyusgulerimizden makbuz karsihgr bagis toplanacaktir.

3) 21 NiSAN 2024 PAZAR, VUNi SARAYI - YE$iLIRMAK PARKURU
Toplanma yeri: Vuni King Hotel yani.

Hareket saati: 7:00

Sire: 2 saat

Mesafe: 6 km.

Zorluk Derecesi: 2

Sorumlu rehber: Erdogan Isik, 0533 884 6062



4) 28 NiSAN 2024 PAZAR, DILEKKAYA VE CEVRESi PARKURU
Toplanma yeri: KOy girisi

Hareket saati: 7:00

Sire: 2.5 saat

Mesafe: 7 km.

Zorluk Derecesi: 2

Sorumlu rehber: ismail Mert, 0548 836 3647

NOT: Kanser Aragtirma Vakfinin, her yil geleneksel olarak yaptigi Orkide yurtyusu bugin
Dilekkaya'da gerceklestirilecek. Arzu eden yuruyuscgulerimiz 200.-TL bagis yaparak ve yuruyuse
katilarak bu anlamli etkinlige katki yapabilirler.

Toplanma yeri: Koy girisi / Baglangi¢ saati: 9:30

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

Zorluk derecesi 1: KOLAY — Duz yol zemin duzgun,

Zorluk derecesi 2: ORTA — Hafif meyilli basamakli hafif tirmanma,
Zorluk derecesi 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inisli ¢ikisli ve tirmanma,

Zorluk derecesi 4: COK ZOR - Zemini diizgun olmayan tas ve kayalik inisi ¢ikisi tirmanmasi gok.

[ Yaruyuslerde alti kertikli bot tirt ayakkabi giyilmelidir.
) igme suyu bulundurulmasi gereklidir.

L) Kumanya arzuya baglidir.

[ Yagmurlu havalarda o glinku program iptal edilebilir.

[ Uyeler, yurtylslere misafir getirebilir ve arka sayfada yazil olan kurallara misafirlerin
uymalarindan sorumludurlar.

0 Yuruyuslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoneticileri sorumlu
degildir.

[l Yuruyus sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar verilmemelidir.

YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

YurayUslerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin guvenli, saglikh ve huzurlu bir yurtyus
yapilabilmesi icin gerekli olduguna inaniimaktadir.

1. Belirlenen yuruyus yerine gelmekte gecikiimesi halinde ve yuruyus baslamis ise yurayus
grubuna yetismek igin asla yuruyuse baslanmamalidir.

2. Yuruyuse baslamadan once ve yuruyus esnasinda meskun mahallerde ¢evrede bulunanlari
rahatsiz edecek sekilde yuksek sesle konusulmamali ve gurultta yapiimamahdir.



3. Yurayuslerin amaci dogayla i¢ ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu i¢in, sorumlu
rehberlerin isareti ile yurtyuse baglanmali ve hi¢ bir sekilde rehberlerin 6ntne gecilmemeli ve
arkasinda kalinmamalidir.

4. Yuruyuslerde rehberin verecegi dinlenme ve atistirma molalarina titizlikle uyulmalidir.
5. Yuruyuslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.

6.YUrUyuslere yeni baglayanlar, yurlyus yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek
yonetimine muhakkak vermelidir. Gerek Uye ve gerekse misafir ylrayuscguler yilda bir kez doktor
kontrolU yaptirarak aldiklari raporu Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kis aylarinda yagmura kargi sirt gantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmalidir

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tum yurtyusguler 6zen gdstermeli, bunlara uyulmamasi
halinde dogabilecek sonuclardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tiim yiiriiyiisgtilere keyifli yiiriiytisler dileriz.

DAGCILIK SPOR DERNEGI YONETIM KURULU



