DAGCILIK SPOR DERNEGI
ARALIK 2024 PROGRAMI

NOT: Misafir ylirtiyuscilerimizden Dernegimiz igin 30.-% katki / bagis alinmaktadir.
2024 yilina ait uiyelik aidatlarinin (yillik 500 TL) son 6deme tarihi 30 Kasim 2024'dur.

1) 1 ARALIK 2024, PAZAR AKDENIZ CARETTA GUNEY PARKURU
Toplanma Yeri: Akdeniz Caretta Restoran yani

Hareket: 07:30

Sire: 2.5 saat

Mesafe: 7 km

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu Rehber: Emete Burluncuk, Tel. No: 0533 823 1861

2) A- 8 ARALIK 2024, PAZAR AYIiA NAPA (YENi PARKUR)
Toplanma Yeri: Ledra Palace (Guney Lefkosa)

Hareket: 07.00

Sire: 3 saat

Mesafe: 8 km

Zorluk Derecesi: 2

Sorumlu Rehber: Ahmet Keskin, Tel. No: 0533 855 1616

NOT: OTOBUS UCRETI: Uyelerimiz igin 10 €, Misafir yuriiytsciler icin 10 € + 30 #'dir. Oglen
yemeginden sonra agik heykel parki gezilecektir.

3% Ledra Palace sinir kapisina kendi 6zel araclari ile gelecek olan yiiriiyiisciler, sinir gecis
kapisi yakininda yer alan Cetinkaya Surlarinin altindaki agik park yerini kullanabilecek.

3% Kayitlari, Sosyal Faaliyetler Sorumlusu ve yiiriiylisiin rehberi Ahmet Keskin (0533 855 1616
telefon numarasindan) yapacaktir. Yirtyuse katilacak olanlarin kayit yapmasi gerekmektedir.

3% Sinir kapilarinda olusacak yodunluk goze alinarak otobiis hareket saatinden en az 15 dakika
oncesinden guney Lefkosa'ya gecilmesi gerekecektir.

3% Ogle yemegi Ayia Napa Ocean Basket Restoranda (Arzu edenler civardaki diger
restoranlarda) yenilecek, arzu edenler yaninda yiyecek getirebilecektir. Ocean Basket Restoran
mendulerine ve fiyatlarina https://cyprus.oceanbasket.com/our-restaurants/ocean-basket-
ayia-napa web adresinden ulasabilecek.



B- GUNEYE YURUYUSE KATILAMAYACAK YURUYUSGULERIMIZ iGIN ALTERNATIF
PARKUR: 8 ARALIK 2024, PAZAR ALEVKAYASI PIKNIK ALANI - ERMENi MANASTIRI -
GIRNE KAYASI (SEYIR YERI) - ALEVKAYASI PIKNiK ALANI

Toplanma Yeri: Alevkayasi Piknik Alani
Hareket: 07:30

Sire: 2.5 saat

Mesafe: 7 km

Zorluk Derecesi: 3

Sorumlu Rehber: Mustafa Kendir, Tel. No: 0533 868 8794

3) 15 ARALIK 2024, PAZAR ALAGADI VE GEVRESI
Toplanma Yeri: Alagadi 1

Hareket: 07:30

Sire: 3 saat

Mesafe: 9 km

Zorluk Derecesi: 2

Sorumlu Rehber: Tunay Yunak, Tel. No: 0533 877 1828

4) 22 ARALIK 2024 PAZAR, SALAMiS HAREBELERI VE GEVRESI
Toplanma Yeri: Salamis Harebeleri park yeri

Hareket: 8:00

Sdre: 2.5 saat

Mesafe: 7 km

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu Rehber: Mustafa Kendir, Tel. No: 0533 868 8794

5) 29 ARALIK 2024, PAZAR YAYLA KOYU (YENi PARKUR)
Toplanma Yeri: Yayla Koyl Meydani

Hareket: 07:30

Sure: 2 saat

Mesafe: 6 km

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu Rehber: Mehmet Hoca, Tel. No: 0533 860 0868



6) 1 OCAK 2025, CARSAMBA GELENEKSEL YENI YIL YORUYUSU: BOGAZ PiKNIK ALANI
— BOZDAG - BELLAPAIS

Toplanma Yeri: Bogaz Piknik Alani
Hareket: 07:00

Sure: 4 saat

Mesafe: 14 km

Zorluk Derecesi: 4

Sorumlu Rehber: Mustafa Kendir, Tel. No: 0533 866 8794

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

Zorluk derecesi 1: KOLAY — Duz yol zemin dizgun,

Zorluk derecesi 2: ORTA — Hafif meyilli basamakli hafif tirmanma,
Zorluk derecesi 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inigli ¢ikisli ve tirmanma,

Zorluk derecesi 4. COK ZOR - Zemini dizgun olmayan tas ve kayalik inisi ¢ikisI tirmanmasi gok.

1 Yaruyuglerde alti kertikli bot turt ayakkabi giyilmelidir.
(] icme suyu bulundurulmasi gereklidir.

[1 Kumanya arzuya baghdir.

1 Yagmurlu havalarda o gunku program iptal edilebilir.

0 Uyeler, yiruylslere misafir getirebilir ve arka sayfada yazili olan kurallara misafirlerin
uymalarindan sorumludurlar.

1 YUrUyuslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoneticileri sorumlu
degildir.

1 Yurayus sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar veriimemelidir.

YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

YuruyUslerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin guvenli, saglikli ve huzurlu bir yarayus
yapilabilmesi i¢in gerekli olduguna inaniimaktadir.

1. Belirlenen yuruyus yerine gelmekte gecikiimesi halinde ve yuruyus baglamis ise yurtuyus
grubuna yetismek icin asla yurayuse baglanmamalidir.

2. Yuruyuse baglamadan once ve yuruyus esnasinda meskun mahallerde ¢evrede bulunanlari
rahatsiz edecek sekilde yuksek sesle konusulmamali ve gurultu yapiimamaldir.

3. Yuruyuslerin amaci dogayla i¢ ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu igin, sorumlu
rehberlerin isareti ile yuruyuse baslanmali ve hig bir sekilde rehberlerin dnline gegilmemeli ve
arkasinda kalinmamalidir.

4. Yuruyuslerde rehberin verecegi dinlenme ve atistirma molalarina titizlikle uyulmalidir.

5. Yuruyusglerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.



6.Yurayuslere yeni baslayanlar, yuruyus yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek
yonetimine muhakkak vermelidir. Gerek Gye ve gerekse misafir ylrlyusculer yilda bir kez doktor
kontrolU yaptirarak aldiklari raporu Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kis aylarinda yagmura karsi sirt gantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmalidir

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tum yurayuscguler 6zen gostermeli, bunlara uyulmamasi
halinde dogabilecek sonucglardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tiim yiiriiytisgiilere keyifli yiirtiyiisler dileriz.

DAGCILIK SPOR DERNEGI YONETIM KURULU



