DAGCILIK SPOR DERNEGI
MART 2025, YURUYUS PROGRAMI

NOT: Misafir yiirilyiisgiilerimizden dernegimiz igin 50 Katki Bagis
Alinmaktadir.

) 2 MART 2025 PAZAR, HISARKOY (GAMBILLI) GEVRESIi (ORKIDE
YURUYUSU)

Toplanma Yeri: HisarkOy koy girigi

NOT: Camlibel istikametinden gelenler ilk Hisarkby tabelasindan; Lefkosa -
Yilmazkdy istikametinden gelenler ise ikinci Hisarkdy tabelasindan kbye girecek.

Hareket: 07:30
Sure: 2.5 saat
Mesafe: 7 km
Zorluk Derecesi: 4

Sorumlu Rehber: Emete Buruncuk, Telefon No: 0533 823 1861

i) 9 MART 2025 PAZAR, ILGAZ — MALATYA - ILGAZ
Toplanma Yeri: ligaz koy meydani
Hareket: 07:30
Sure: 2.5 saat
Mesafe: 7 km
Zorluk Derecesi: 3
Sorumlu Rehber: Tunay Yunak, Telefon No: 0533 877 1828

) 16 MART 2025 PAZAR, TEPEBASI MEDOS LALELERI
Toplanma Yeri: Korugam (Komacid) koy meydani
Hareket: 07:30
Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km
Sorumlu Rehber: Mustafa Kendir, Telefon No: 0533 868 8794



IV) 23 MART 2025 PAZAR, DIiPKARPAZ EFENDILER (EFENDIGA)

CIFTLIGI

Toplanma Yeri: Lapta Starling Market 6ntinden 07:00°’de Otobus hareket; Lefkosa

Ataturk Spor Statyumu Park Yerinden 07:40°da otobus hareket edecek.

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km

Zorluk Derecesi: 1

Sorumlu Rehber: Hiuseyin Guney, Telefon No: 0542 852 1442

ONEMLI NOT: Yurtyls otobisli ve yemekli olacagindan otobls ve yemek
Ugretlerini SOSYAL FALIYETLER SORUMLUSU AHMET KESKIN TARAFINDAN
TOPLANACAKTIR. Telefon No: 0533 855 1616.

V) 1 NiSAN 2025 SALI, (RAMAZAN BAYRAMININ 3°CU GUNU) ARAPKOY
- GOLETLER GEVRESI

Toplanma Yeri: Hurma Restoran yani
Hareket: 07:30

Sure: 2.5 saat

Mesafe: 7 km

Zorluk Derecesi: 2

Sorumlu Rehber: Sadik Sah, Telefon No: 0533 865 9055

PARKUR ZORLUK DERECELERI:

Zorluk derecesi 1: KOLAY — Duz yol zemin duzgun,

Zorluk derecesi 2: ORTA — Hafif meyilli basamakl hafif tirmanma,
Zorluk derecesi 3: ZOR — Tas zemin kayalik, inigli ¢ikisli ve tirmanma,

Zorluk derecesi 4. COK ZOR - Zemini dizgun olmayan tas ve kayalik inisi ¢ikigI tirmanmasi gok.

1 YUruyuglerde alti kertikli bot turt ayakkabi giyilmelidir.
[ icme suyu bulundurulmasi gereklidir.

1 Kumanya arzuya baghdir.

1 Yagmurlu havalarda o gunku program iptal edilebilir.

[ Uyeler, yuriyislere misafir getirebilir ve arka sayfada yazili olan kurallara misafirlerin
uymalarindan sorumludurlar.



1 YurayuUslerde meydana gelebilecek kaza ve benzeri olaylardan Dernek ve yoneticileri sorumlu
degildir.

1 'YUrUyus sirasinda doga korunmali, dogadaki bitki ve canlilara zarar verilmemelidir.

YURUYUSLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Yuruyuglerde uyulmasi gereken asagidaki hususlarin guvenli, saglikli ve huzurlu bir yarayas
yapilabilmesi icin gerekli olduguna inaniimaktadir.

1. Belirlenen yurtyus yerine gelmekte gecikiimesi halinde ve yuruyus baglamis ise yurlyus
grubuna yetismek igin asla yuruyuse baslanmamalidir.

2. YUurUyuse baslamadan 6nce ve yurlyus esnasinda meskun mahallerde ¢evrede bulunanlari
rahatsiz edecek sekilde yuksek sesle konugulmamali ve gurultd yapiimamalidir.

3. Yuruyuslerin amaci dogayla i¢ ice olmak, spor yapmak ve stres atmak oldugu igin, sorumlu
rehberlerin isareti ile yurtyuse baslanmali ve hi¢ bir sekilde rehberlerin 6nune gecilmemeli ve
arkasinda kalinmamalidir.

4. YUruyuglerde rehberin verecegi dinlenme ve atistirma molalarina titizlikle uyulmalidir.
5. Yuruyuslerde, bu amaca uygun alti kertikli ayakkabi veya bot giyilmelidir.

6.Yurayuslere yeni baslayanlar, yurlyus yapabileceklerine dair doktor raporunu Dernek
yonetimine muhakkak vermelidir. Gerek Uye ve gerekse misafir yurtyusculer yilda bir kez doktor
kontrolU yaptirarak aldiklari raporu Dernek yonetimine vermelidir.

7. Kig aylarinda yagmura kargi sirt gantasinda ince bir yagmurluk veya semsiye
bulundurulmalidir

Yukarida belirtilen kurallara uyulmasina tum yuruyusguler 6zen gostermeli, bunlara uyulmamasi
halinde dogabilecek sonuclardan Dernek ve Dernek Yoneticileri sorumlu degildir.

Tiim yiiriiytisgiilere keyifli yiirtyiisler dileriz.

DAGCILIK SPOR DERNEGIi YONETIM KURULU



